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10KM /.. MARATHON
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1. JOPTE POUR L'EAU DU ROBINET

pour I'eau du robinet lorsque cela est possible sur les postes de ravitaillement et j'arréte les bouteilles individuelles.

2. JE PROPOSE DES ALIMENTS EN VRAC ET DE SAISON

sur mes ravitaillements solides .

3. JE LUTTE CONTRE LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE
en collaborant avec des association locales en charge de collecter et redistribuer toutes les denrées non
consommees sur les événements.

4.JE GENERALISE LE SYSTEME DE TRI
en mettant en place des poubelles de tri spécifiques sur la course et dans la zone arrivée et j'incite les coureurs a
jeter leurs déchets dans les espaces prévus a cet effet.

5.)OPTE POUR LA MOBILITE DURABLE

pour mes prestataires (circuits courts) et pour mes concurrents (co-voiturage avec onrouleensemble.com)



6.)'EVITE LE MATERIEL NEUF ET A USAGE UNIQUE,

j'achete responsable (privilégie les circuits courts) et le matériel réeutilisable. (Ecocup)

7. JE PRIVILEGIE LES SUPPORTS NUMERIQUES,

je favorise l'utilisation d’equipements mutualisés et les contenus partages.

8. JE SOUTIENS UNE CAUSE SOLIDAIRE,

par le reversement d’'un euro par inscription sur tous nos événements.

9. JE CONTRIBUE A UNE SOCIETE PLUS INCLUSIVE,

formats de course ouverts a tous les coureurs de tous niveaux et face a toutes les situations d’handicap.

10. JADOPTE LE REGLEMENT DE MON EVENEMENT

(zéro déchet au sol)



