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PRESENTATION

Le 4 janvier prochain se tiendra la 26e édition de la Prom’Classic, reconnu
comme le 10 km le plus rapide de France*!

Coté parcours, les participants profiteront une nouvelle fois d’'un aller-retour
sur la mythique Promenade des Anglais, inscrite au Patrimoine mondial de
I'UNESCO. Dés 9h00, ils pourront savourer une vue exceptionnelle sur la Baie
des Anges, dans I'atmosphére unique de Nice en plein hiver.

Premier grand rendez-vous running de I’'année, la Prom’Classic est devenue la
course incontournable de celles et ceux qui souhaitent se tester, signer un
chrono, ou simplement profiter d’'un parcours plat, roulant et idéalement
calibré pour la performance.

L’édition 2026 marque un nouveau record historique : en seulement 48 heures,
les 15 000 dossards disponibles ont été attribués. L'épreuve est SOLD OUT
depuis le 10 octobre dernier, confirmant son immense succés populaire.

(Source RUN’IX en janvier 2024)

ON A TOUS UNE BONNE RAISON DE COURIR
LA PROM'CLASSIC :

C'est I'événement de début d'année!
Parfait pour démarrer I'année du bon pied et adopter de bonnes
résolutions apres les excés des fétes de fin d’'année!

10 km c’est la distance accessible a tous :
Sportifs confirmés ou coureurs du dimanche ! Dés 16 ans, vous pouvez
courir la Prom’Classic !

Son parcours bien siir!
Un aller/retour sur la Promenade des Anglais ! Magique ! Un parcours

plat et rapide (idéal pour les acharnés du chrono) mais aussi splendide
avec une vue imprenable sur la Baie des Anges !

Pour débuter la nouvelle année par un défi sportif'!

Pour recevoir ta médaille collector Prom'Classic a I'arrivée !




L'EVENEMENT

10 KM

LIMITE A 15 000 DOSSARDS

Distance SOLD OUT en 48 H depuis e vendredi 10 octobre

dernier!

Parcours plat et rapide en bord de mer.
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DEPART ARRIVEE

9h00 - Promenade des Promenade des Anglais a
Anglais & Nice Nice
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HORAIRE DENIVELE TARIF
LIMITE D'INSCRIPTION

Quasi nul (35 m D+)

1h30 a partir de 19 €

SAS DE DEPART

DEPART EN VAGUE
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*Uniquement sur présentation d'un justificatif
de performance 2024-2025

PROMENADE DES ANGLAIS

VOTRE INSCRIPTION INCLUT
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VOTRE DOSSARD CADEAU COUREUR
AU VILLAGE

(@)

CHRONOMETRAGE SERVICE PHOTOS
SUR LA COURSE

LABELLISATION

L'épreuve est inscrite dans le
calendrier officiel de la
Fédération Francaise
d'Athlétisme. La course est donc
qualificative pour les prochains
Championnats de France et
bénéficie du label Or FFA.
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VOTRE MEDAILLE CLASSEMENT PAR RAVITAILLEMENTS
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ESPACE CONSIGNES DIPLOME TARIFS
PREFERENTIELS
PARKING JOUR J

UN PLATEAU ATHLETES RELEVE

Un 10 km relevé qui accueille
chaque année les meilleurs
athletes du moment sur la
distance.

Performances actuelles:

-> Messieurs : Azeddine HABZ
(FRA): 27'44" (2025)

-> Dames : Sarah MADELEINE (FRA)
: 31'51" (2025)
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Banque Alimentaire
des Alpes-Maritimes

1€ PAR INSCRIPTION 2026 REVERSE A LA BANQUE ALIMENTAIRE DES ALPES-MARITIMES

PARTICIPEZ A LA PROM'CLASSIC POUR LA BONNE CAUSE EN
COURANT POUR LA BANQUE ALIMENTAIRE!

LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE AU CGEUR DE LA COURSE

La Prom'Classic oeuvre contre le gaspillage alimentaire en collaboration avec La Banque Alimentaire

des Alpes-Maritimes qui devient partenaire caritatif officiel de I'épreuve !
SOUTENIR LA BANQUE ALIMENTAIRE

Gréice & ce partenariat, vous avez la possibilité de contribuer activement & la lutte contre la faim, la
précarité et le gaspillage alimentaire en faisant un don en faveur de la Banque Alimentaire des Alpes

Maritimes.

CHAQUE DON COMPTE, QUEL QUE SOIT SON MONTANT, CAR IL
PERMET DE FOURNIR DES REPAS A CEUX QUI EN ONT LE PLUS
BESOIN !

FAIRE UN DON EN FAVEUR DE LA BANQUE ALIMENTAIRE DES ALPES
MARITIMES ICI

LES BANQUES ALIMENTAIRES, PREMIER RESEAU D'AIDE ALIMENTAIRE EN FRANCE DEPUIS 1984
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6044 223M 24 M

BANQUES ASSOCIATIONS DE REPAS SERVIS DE PERSONNES 5 .
ALIMENTAIRES ACCOMPAGNEES SOUTENUES s 3 Meg

LABEL IDEAS ) ) ; __ . " REDIS'I;[BUES" g\
JCE Le réseau des Banques Alimentaires est labellisé IDEAS depuis 2021.
DES LE LENDEMAIN DE

& 13236,41€  evene




PARCOURS
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s Parcours 10km

‘D Ravitailement

GARDEZ LA BONNE ALLURE!

5 meneurs d'allure seront présents sur la Prom'Classic au départ !

Ces 5 temps de référence vous permettront de boucler votre

Prom'Classic en fonction de votre objectif de course :
40' / 45' [ 50' / 55' | 1HOO'
Ces meneurs dallure seront identifiables par des grandes flammes.

A chaque temps, sa couleur de flamme !



LES CHIFFRES

o o o o  15000INSCRITS":
EVENEMENT SOLD OUT EN 48 H
NOUVEAU RECORD DE
PARTICIPATION

*Ancien record : 13 000 inscrits en 2025

o o
w 60 % Q 40 %

AG E L’'age du participant le plus agé est de 93 ans.
L’age du parcours le plus jeune est de 16 ans.

PACA 61 % (vs 73% en 2025)

Auvergne-Rhone-Alpes 4 % (vs 4% en 2025)
le-de-France 4.5 % (vs 3,5 % en 2025)

Occitanie 2,5 % (vs 2,5% en 2025)
0 20 40 60 80

de concurrents venant des Alpes-Maritimes
(vs 58 % en 2025)

4 % de concurrents internationaux

-Top 5 des nations représentées (hors
France) : Italie; Suisse; Monaco;
Allemagne et Royaume-Uni




EVENEMENT ANNEXE

BREAKFAST RUN

VEILLE DE LA COURSE, VENEZ
PARTICIPER A UNE DERNIERE
SORTIE DE 4 ‘A 5 KM AVANT LE Devant le village de retrait des dossards
GRAND RENDEZ-VOUS, DANS LA

JOIE ET LA BONNE HUMEUR

La séance sera précédée de la traditionnelle photo de groupe ! Souriez,

DEPART A 10HOO

vous étes filmé(e)s !

ATissue de lo séance, une collation sera offerte par l'organisation !

Nouveauté : La séance du Breakfast Run sera encadrée par un coach de
notre partenaire Métropolitan Sport & Spa et présence des meneurs d'allure
de notre partenaire Campus.




EVENEMENT ANNEXE

SESSION DE YOGA by METROPOLITAN
SPORT CLUB & SPA - samedi 3 janvier 2026

Samedi 3 janvier de 15h00 a 16h00, une session yoga géeante sera
organisée par les coachs de notre partenaire Metropolitan Sport Club &
Spa sur la plage du Quai des Ponchettes a Nice.

On Saturday, January 3, from 3:00 p.m. to 4:00 p.m., a giant yoga session
will be organized by coaches from our partner Metropolitan Sport Club
& Spa on the beach Quai des Ponchettes in Nice.

Participation gratuite mais inscriptions en ligne obligatoires.
Participation is free, but online registration is required.



https://my.weezevent.com/yoga-session-marathon

INFOS PARKING COUREURS

B3 Interparking

TOUJOURS PROCHE

FORFAIT SPECIAL COUREURS

Tarif unique de 6€ TTC valable le dimanche 4 janvier 2026 sur présentation du dossard de

course dans les parkings suivants :

NICE

Parking Gare Thiers - 12 Av. Thiers - 06000 Nice

Parking Nouvel’R - 153 bd René Cassin -06200 Nice

Conditions : Afin de bénéficier de ce tarif spécial, les coureurs devront

se présenter physiquement & la sortie du parking en payant

uniquement en carte bleue et devront présenter leur dossard de

course.

PROGRAMME

VENDREDI 02 JANVIER 2026

Lieu : Kiosque & musique (Thédatre de Verdure) - Nice.

13h00 —19h00 :
Ouverture Village Running Expo et retrait des dossards.

SAMEDI 03 JANVIER 2026

Lieu : Kiosgue & musique (Thédatre de Verdure) - Nice.

2h00 —19h00 :
Retrait des dossards.

10h00 :
Départ Breakfast Run.
Rendez-vous devant le Village Running Expo 15 min avant.

15h00 - 16h00 :
Séance de Yoga by METROPOLITAN

SPORT CLUB & SPA
Plage des Ponchettes - 77 quai des Etats-Unis - Nice.

DIMANCHE 04 JANVIER 2026

7h00 - 8h30 :

Dépot des sacs consignes au village expo.

8h20 - 8h35:
Echauffements collectifs de Yoga by METROPOLITAN
SPORT CLUB & SPA
Sas de départ / Promenade des Anglais - Jardin Albert 77 - Nice.

8h55 : Départ Handisport
Promenade des Anglais (face & I'hétel Méridien) - Nice.

9h00 : Départ du 10 km Prom'Classic

Promenade des Anglais (face & I'hétel Méridien) - Nice.

A partir de 10h15 : Remise des récompenses
Promenade des Anglais (face au Thédtre de Verdure) - Nice.



LES PARTENAIRES

PARTENAIRE INSTITUTIONNEL
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VILLE DE NICE

PARTENAIRES OFFICIELS
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CAMPUS

PARTENAIRE MEDIA
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PARTENAIRE CARITATIF
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des Alpes-Maritimes
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IMPRIMEURS TOUJOURS PROCHE



PRESSE

Séverine PIGET
severine@azur-sport.org
04 92 02 63 96
06 10 63 52 29

#promclassic

00O

@promclassic



